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Programme d’animations
Du 21 au 31 mars 2022

MERCREDI 30 MARS
YOGA

Animé par Anne-Laure de  l’association 
“La Parlotte de Lolotte”, infirmière de 
métier et formée au yoga bébé. “Le 
parent accompagne en douceur le 
bébé yogi et lui montre comment faire.  
Les mouvements réalisés se font en 
douceur et en toute bienveillance. Les 
bienfaits de l’atelier sur bébé : l’apaise, 
le soulage des maux, l’éveille, le 
stimule, lui fait prendre conscience de 
son corps….” Dès 1 mois à l’acquisition 
de la marche. Tarif : 12,50€ /binôme.
De 10h à 11h // Le Calibso à Epiniac. 
Inscription auprès de Calibso : 02 90 
10 12 71.

JEUDI 31 MARS
SPECTACLE
Cie Entre les nuages “Variation mi 
couleur”. Au fil des saisons, au gré 
des matières et couleurs rencontrés, 
les personnages se lancent dans un 
voyage dans l’univers des couleurs. 
Gratuit. 2 séances : 10h00 ou 10h50 
// Maison de l’Enfance à Pleine-
Fougères.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Inscriptions auprès du RIPAME hormis pour les actions proposées par Calibso. 
Inscriptions obligatoires, places limitées.



PROGRAMMATION

LUNDI 21 MARS
YOGA 
Animé par Mélanie Riollier, intervenante 
en yoga enfants
A partir de 15 /18 mois (enfant ayant 
acquis la marche). Gratuit.
3 séances : 9h30 à 10h00 - 10h15 à 
10h45 ou 11h00 à 11h30  // Salle des 
Loisirs à Baguer-Morvan. 
Les animatrices du RIPAME pourront prendre 
en charge les plus petits lors de ce temps.

MARDI 22 MARS

BÉBÉ LECTEUR ET JEUX EN LUDOTHÈQUE

Venez écouter des histoires à la média-
thèque avec Hugues Perche média-
thécaire sur le thème (re)trouvailles. 
Gratuit.
De 10h à 11h // Bibliothèque à 
Pleine-Fougères.

Retrouvez Sandrine Viard, médiathécaire 
à la médiathèque pour écouter des 
histoires  puis Gaël Pellen et Betty Cadot 
ludothécaires à la ludothèque où jeux et 
jouets vous attendront ! Gratuit.
De 10h à 11h30 // L’Odyssée à 
Dol-de-Bretagne.

Animé par Constance Kouyomjian, 
Educatrice de jeunes enfants.
Atelier collectif en plein air dans le jardin 
du Calibso. On ramène des petits trésors 
de la nature (coquillages, galets, pommes 
de pin…) et on construit ensemble de 
beaux motifs ! Pour les enfants de 18 mois 
à 4 ans. Tarif : 5 € par enfant. Gratuit pour 
l’accompagnant.
De 10h30 à 11h30 // Le Calibso à 
Epiniac. Inscription auprès de Calibso : 
02 90 10 12 71.

ATELIER LAND ART 

LES TOUTES PETITES HISTOIRES

Animé par Suzana Stefanovic. Biscuits 
sablés oursons :  confection de petits 
sablés en forme d’oursons, l’enfant repart 
avec son petit sachet ! 
Tarif : 5 € par enfant. Gratuit pour 
l’accompagnant.
De 16h à 17h // Le Calibso à Epiniac. 
Inscription auprès de Calibso : 
02 90 10 12 71.

MERCREDI 23 MARS

ATELIER CUISINE

SÉANCE DE SOPHROLOGIE
Animée par Véronique Fréville, 
sophrologue. Besoin d’une pause ? De 
calme ? De bien-être ? La sophrologie 
peut vous aider grâce à des exercices de 
relaxation. Pour adultes, professionnels, 
parents. Tarif : 10 € / adulte.
De 19h30 à 21h30 // Le Calibso à Epiniac. 
Inscription auprès de Calibso : 02 90 10 
12 71.

JEUDI 24 MARS
SOUS LA MONTAGNE 
Animé par les animatrices du RIPAME. 
Recouverts , découverts, les bonhommes 
et animaux cachés dans les montagnes de 
sable, riz…jouent à cache-cache. Gratuit.
De 10h à 11h //  Salle annexe à la salle 
polyvalente - Roz-sur-Couesnon.

Animation commune entre le Multi-Accueil 
Gallo’Pade, Graine de Pirates, familles et 
assistants maternels.
Partons à la découverte de trésors cachés, 
ensevelis sous le sable. Gratuit.
De 10h à 11h // Plage / Parc de Jeux à 
Cherrueix.

CHASSE AU TRÉSOR

VENDREDI 25 MARS

Spectacle et conte « le bonhomme du 
Kamishibaï » animé par Patrick Largant, 
Assistant Maternel. Gratuit. De 10h30 à 
11h00 // Salle de l’ancienne mairie à la 
Boussac (place de l’Église).

SPECTACLE

SAMEDI 26 MARS

Animé par les animatrices du RIPAME. 
De cartons en cartons, on trouve  divers 
objets qui, une fois réunis retrouvent leur 
utilité. Gratuit.
De 10h à 11h // Salle des loisirs à 
Baguer-Pican.

ATELIER POUPÉES RUSSES

LUNDI 28 MARS

Animée par Monica Meija, Psychologue 
clinicienne. L’acquisition de la propreté 
chez l’enfant. Gratuit. De 20h à 22h // A 
Saint-Broladre.

CONFÉRENCE

MARDI 29 MARS
BÉBÉ LECTEUR
Temps conté avec Pascale Fortin, 
bénévole à la bibliothèque et Pirouette 
intitulé : “Lendemain d’anniversaire, 
trouvailles et retrouvailles de Pirouette”. 
Gratuit. De 10h à 11h // Bibliothèque à 
Roz sur Couesnon.

LUNDI 28 MARS

SÉANCE DE SOPHROLOGIE
Animée par Véronique Fréville, 
Sophrologue. Besoin d’une pause ? De 
calme ? De bien-être ? La sophrologie 
peut vous aider grâce à des exercices de 
relaxation. Pour adultes, professionnels, 
parents. Tarif : 10 € / adulte.
De 19h30 à 21h30 // Le Calibso à 
Epiniac. Inscription auprès de Calibso : 
02 90 10 12 71

Inscriptions auprès du RIPAME hormis pour les actions proposées par Calibso. 
Inscriptions obligatoires, places limitées.


